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عادة تصدمين عندما تدخلين في فترة حمية أو ريجيم لانقاص وزنك ، تفاجئين بذبول ما إعتلى وجهك ، قد تنظرين لوجهك في المرآة فتلاحظين قلة في الكولاجين ونقص في نعومة البشرة وكأن الماء قد سحب منها بطريقة أو بأخرى . هذا ما نسميه ذبول البشرة وقلة نضارتها . وله مسببات كثيرة ، منها :-




	الحمية أو الريجيم الذي ينخفض فيه وزن جسمك وتفاجئين بذبول بشرة وجهك 
	العوامل النفسية تؤثر أيضا بشدة على نضارة وجهك
	قلة شرب الماء تسبب الذبول والشحوب الواضح 
	قلة تناول الفواكه وخاصة التي تحتوى على فيتامين سي ، وهو المسئول الاول عن نضارة بشرتك، وهو موجود في البرتقال واليوسفي والمانجا والليمون .
	تناول المنبهات بكثرة .
	قلة النوم والسهر يسبب الشحوب 






أذكر أني في يوم ما كنت اسير في قرية ريفية وكانت تسير الى جواري فتاة لفت انتباهي وجهها ونضارته ” كانت وجنتاها حمراوتان بشدة وبشرتها ناعمة ونضرة وغضة ولا تضع اي نوع من انواع المساحيق ” ركبت معي نفس الحافلة و فجأه أخرجت حبة برتقال من حقيبة التسوق وبدات في اكلها ، فهمت وقتها انها تعتمد على هذه الفاكهه للحصول على تلك النضارة التي تخطف الابصار . لكن لم يكن هذا السبب وراء معرفتي بان النضارة اساسها البرتقال بل كانت هذه هي الخطوة الاولى لبحثي .
دفعني ذلك للبحث عن اكثر المنتجات التي تصنف في السوق ضمن المنتجات الاكثر مبيعا والتي تخص الحصول على النضارة ، ومن بحثي على الفيديوهات على الانترنت وبعض الدراسات الخاصة بنضارة البشرة ، اكتشفت ان المنتج الاكثر مبيعا هو سيروم البرتقال من ماركة ” ذي بودي شوب ” والنساء يشكرن في هذا المنتج على جميع المواقع ، وفي احد رحلات التسوق الخاصة بي عام 2014 دخلت متجر ذا بودي شوب ورأيت السيروم فعلا ، الامر كان صادما عزيزاتي .. فحجمة في الصور كان اكبر بكثير بكثير من حجمه في الحقيقة ، لقد كان صغيرا جدا ، ظننت انه لن يكفيني اسبوعا واحدا وسعره كان الصدمة الكبرى فقد كان ب مئة ريال سعودي ، رغم ذلك كله قررت شرائه للحصول على النضارة المنشودة التي اردت الحصول عليها ، خاصة أني كنت سأبدأ فترة ريجيم .





اشتريت المنتج وبدأت في استخدامه ، مر اسبوعا كاملا وحدث فرق فعلا ولكن ليس هو الفارق الذي ادفع من اجله كل هذا المال ، النتيجة لم تكن مبهرة على اي حال وبعد شهر واحد كانت القنينة قد انتهت تماما ، وقررت ان لا اكرر التجربة التي اهدرت من اجلها الكثير من المال ، وفكرت ان اصنع هذا السيرم بنفسي في المنزل وبكميات تكفيني لاسابيع .
كان في ثلاجتي كمية كبيرة من السوفي والبرتقال فقمت بتقشيرها ، أخذت القشر وقمت بفرمه في مطحنة ، ولباب العصير الذي يخرج من البرتقال واليوسفي عند عصره ايضا اخذته ، وقمت بدمج القشر المطحون مع الباب الناتج عن العصر ، حتى تكون لي مزيجا برتقاليا جذاب اللون ، واحتفظت به في الثلاجة





داومت على استخدام منتج لنضاره المنزلي هذا لمدة اسبوعين كل اسبوع اضعه مرتين على وجهي ، الفرق ظهر لي بعد شهر ونصف ، النتيجة كانت فوق توقعاتي من منتج طبيعي مئة في المئة لم ادفع فيه شئ ، فعلا كنت فرحة جدا بنعومة بشرتي ونضارتها ، احمرت وجنتاي وظهرت بشرتي بمظهر موحد بدون شحوب او ذبول وكان هذا القناع السحري من قشر البرتقال ولبابه قد رمم كل انسجة البشرة .





كنت اطمح للوصول لمرحلة ” البشرة الشرق آسيوية ” في نضارتها وغضاضتها ، لكن العوامل الوراثية تتخل هنا ، فنحن كعرب لنا طبيعة بشرة مختلفة عن البشرة الشرق اسيويه لكنهم يعتنون ببشرتهم جدا ، وكثرون من شرب الماء وبتأكيد يعملون كل ما بوسعهم للحصول على تلك النضارة التي تكسو وجوههن ، وبالتأكيد فان البرتقال يحتل المرتبة الاولى للوصول للنضارة التي لا تفارق بشرتهم .





من هنا عزيزتي اعلمي ، ان المنتج التجميلي ليس بثمنه ، بامكانك في المنزل صنع الكثير من مستحضرات التجميل والعناية بالبشرة بطريقة طبيعيه مئة بالمئة ، المهم هو الاستمرار على روتين ونظام تجميلي لتحصلين على نتيجة ، لا يهم ان تكون النتيجة سريعه فالاستمرارية اسلوب حياة وليس لاجل الحصول على وجه مشرق لايام ومن ثم تعودين الى عاداتك القديمة . الامر ليس مؤقتا ، قرري الان اسلوبك التجميلي الجديد ، وانضبطي عليه ، وعلى ماسك البرتقال للحصول على النضارة واحصلي على خدين احمرين وبشرة ناعمة .
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 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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